ОКТЯБРЬ -  всемирный месяц борьбы против рака груди!
Октябрь на протяжении более 25 лет является официальным всемирным месяцем борьбы против рака груди. Общественные организации, госудаственные службы и работники медицинских учреждений стараются различными способами донести до женщин информацию об этом тяжёлом заболевании и важности его ранней диагностики.  Рак груди занимает 5-ое место в мире по смертности. И в этом октябре организаторы сделали всё возможное, чтобы в очередной раз напомнить женщинам во всём мире о необходимости проведения регулярной самостоятельной диагностики, посещении своего семейного врача
29 октября медицинская общественность отмечает еще один международный праздник – ДЕНЬ УЛЬТРАЗВУКОВОЙ ДИАГНОСТИКИ. По инициативе врачей Краснолиманской ЦРБ в этот день в больнице пройдет бесплатная Акция  ультразвуковой диагностики молочных желез. Она и будет направлена на раннее выявление у женщин краснолиманщины патологии молочных желез. 

Обращаемся ко всем женщинам с просьбой предварительно провести самообследование молочных желез.  

 

Самоосмотр молочных желез:
· Перед зеркалом осмотри свои грудные железы. Обрати внимание, нет ли каких-либо нарушений формы груди.

· Поворачиваясь в полу оборота, осмотри по очереди обе груди.

· Заложи руки за голову и в этом положении осмотри обе груди.

· Правой ладонью ощупай левую грудь – нет ли затвердений и наоборот.

· Ощупай грудь лежа, закладывая противоположную от груди руку за голову.

Предупреждающие сигналы рака молочной железы:
· Уплотнение или шишка в области груди, которая не исчезает с менструацией.

· Уплотнение или шишка, которая может быть размером с горошину.

· Изменение в размере, форме или контуре груди.

· Кровавые или светлые жидкие выделения из сосков.

· Камнеподобное уплотнение в груди.

· Изменение во внешнем виде кожи на груди или соске (покраснение, рябь или воспаление).

Обнаружив любое изменение в груди  не откладывайте визит к врачу!

Запись на проведение ультразвуковой диагностики молочных желез будет проводиться в регистратуре ЦРБ или по телефону – 4- 15-  56  с 25.10.2013. 

29 октября прием будут вести врачи  – 

Ребров А.В. – в помещении хирургического отделения, вход от отделения  реанимации. С 10-00 до 14-00

Мельниченко Е.П. – в женской консультации ЦРБ с 8-00- 15-00
Бородавка И.В. – каб № 38 поликлиники ЦРБ – с 9-00 до 17-00

Любите себя, дорогие женщины,  а там , где любовь нет места раку!

С уважением главный врач Краснолиманской ЦРБ


С.Г. Фесенко
