30 мая – Всемирный день борьбы против астмы и аллергии
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Ежегодно проводимый Всемирный день борьбы против астмы и аллергии учрежден Всемирной организацией здравоохранения для привлечения внимания общественности к решению важных проблем, связанных с аллергизацией населения.

Под аллергией понимают повышенную чувствительность организма к воздействию различных факторов окружающей среды. В свою очередь, аллергия влечет за собой очень много заболеваний, в частности, хроническое заболевание бронхиальную астму. Проблема носит глобальный характер: на сегодняшний день каждый третий житель земли страдает тем или иным видом аллергии и почти каждый десятый – бронхиальной астмой. Несвоевременная диагностика, недостаточная информированность о симптомах и способах лечения приводят к серьезным осложнениям.

